
Informations Week-end  
Un week-end magique pour vous reconnecter à votre essence

Plongez au cœur de la légendaire forêt de Paimpont, là où la magie opère, pour un week-end
d'introspection et de reconnexion. Loin du tumulte du quotidien, offrez-vous une parenthèse enchantée

pour retrouver votre équilibre, vous ressourcer et explorer votre potentiel intérieur.

Au programme de votre escapade :
🌀 Yoga doux et accessible : Pour réveiller votre corps en douceur.
🧠 Hypnorelaxation et visualisations : Pour un voyage au plus profond de vous-même.
🌊 Pratiques énergétiques et intuitives : Pour libérer les tensions et faire circuler l'énergie.
📸 Photothérapie : Un moment unique pour vous révéler et capturer votre beauté intérieure.
🌳 Balades et reconnexion à la nature : Pour vous ancrer et respirer le grand air.
📝 Temps d'introspection et de partage : Pour écouter votre cœur et échanger en toute bienveillance.
🧘‍♀️ Cercle de femmes : Pour honorer la sororité et célébrer nos forces.

Les bienfaits que vous en retirerez :
Une profonde reconnexion à votre corps, vos émotions et vos intuitions.
Une libération énergétique et mentale, pour vous sentir plus légère.
L'ouverture à votre lumière intérieure et à votre potentiel illimité.
Un repos profond et un ressourcement durable.
Un ancrage dans la nature et un retour à l'essentiel.
Un vrai temps pour vous, sans attente ni pression.

Informations pratiques :
Tarif : 350€ (hors frais d'hébergement).
Réservation : Un acompte de 105€ (soit 30%) est demandé pour valider votre inscription.
Hébergement : Nous louerons un Airbnb et le coût sera partagé équitablement entre toutes les
participantes.
Repas : Chaque participante gère ses propres repas, ce qui permet à chacune d'adapter son
alimentation à ses besoins (régime, intolérances...).
Lieu : La magie opère en forêt de Paimpont ! L'adresse exacte sera communiquée quelques jours avant
le début du week-end pour préserver la surprise et l'émerveillement.
Transport :

En voiture : Si vous venez avec votre propre véhicule.
Covoiturage : Une place est disponible au départ de Vertou ou Carquefou avec une participation
aux frais de 32€ (aller/retour).

Offre spéciale : Venez avec une amie et bénéficiez de 5% de réduction chacune sur le prix du week-end !

N'hésitez pas à me contacter si vous avez d'autres questions. J'ai hâte de partager ce moment de douceur
avec vous.

Brocéliande 
11 & 12 octobre 2025

Week-end reconnexion à 

06 08 18 60 98 Émilie 
@emilie_poidevin_hypno_coach

Céline  
06 50 58 97 00

@celinecudennec_accompagnement

https://www.celine-cudennec.com/


Elles ont vécu ce week-end

Brocéliande 
11 & 12 octobre 2025

Week-end reconnexion à 

06 08 18 60 98 Émilie 
@emilie_poidevin_hypno_coach

Céline  
06 50 58 97 00

@celinecudennec_accompagnement

HIND
J 'a i   par t i c ipé  à  un  week-end  que  Cé l ine  o rgan isa i t  dans  la  fo rê t  de  Brocé l iande .

J 'a ime  beaucoup  son  approche  à  la  fo i s  d i rec te  e t  dans  l ' humour ,  authent ique  e t

pro fess ionne l l e .  J 'apprends  à  mieux  p rendre  so in  de  mon  énerg ie ,  ê t re  encore  p lus  à

l ' "écoute" ,  e t  m ieux  me  connecte r  à  mo i  e t  à  la  nature .  J 'a i  t rouvé  que lqu 'un  en  qu i

j 'a i  en t iè re  conf iance !  Je  la  recommande  à  300%!

J 'a i  par t i c ipé  au  week-end  à  Brocé l iande  co 'o rgan isé  par  Émi l i e ,  j ' a i  beaucoup  a imé

ses  hypno- re lax ,  sa  man iè re  de  reposer  l es  quest ions  d i f fé remment  e t  sa  g rande

écoute  e t  douceur .  Le  week-end  a  é té  mag ique  🙏 ✨️  une  t rès  be l l e  rencont re ,  j e

n 'hés i te ra i  pas  fa i re  appe l  à  e l l e  e t  par t i c ipe r  en t re  aut re  à  ses  a te l i e rs !

PASCALE

J ’a i  par t i c ipé  au  week-end  immers ion  en  fo rê t  de  Broce l iande  avec  Cé l ine .  Cet te

immers ion  au  f i l  des  p ra t iques  p roposées  par  Cé l ine  m ’a  permis  de  met t re  en  lumiè re

mes  b locages ,  de  recevo i r  l es  messages  de  mes  gu ides ,  d ’ê t re  à  l ’ écoute  de  mes

ressent i s ,  de  p rendre  consc ience  de  mes  pensées  l im i tantes .

Merc i  Cé l ine  pour  ce t  accompagnement  dans  la  reconnex ion  à  so i ,  aux  énerg ies  de  la

fo rê t .

La  photo  thérap ie  m ’a  permis  de  découvr i r  l es  changements  phys iques  au  f i l  des

d i f fé rentes  p ra t iques .

MARJORIE
J ’a i  eu  la  chance  de  rencont re r  Cé l ine  lo rs  d ’un  week-end  à  Brocé l iande .  E l l e  m ’a

permise  de  découvr i r  de  nouve l l es  p ra t iques  énergét iques

Et  de  déb loquer  des  tens ions  en  é tant  davantage  à  l ’ écoute  de  so i  e t  à  se

reconnecte r  à  la  nature .  J e  su i s  repar t i e  avec  une  nouve l l e  énerg ie ,  merc i  🙏

J ’a i  eu  l ’ occas ion  de  consu l te r  Emi l i e  e t  auss i  de  par t i c ipe r  à  un  week  end  b ien  ê t re  à

Broce l iande  .  C ’é ta i t  un  moment  r i che  en  émot ions  qu i  m ’a  permis  d ’avancer ,  e t  de

re t rouver  de  l ’ énerg ie  .N ’hés i tez  pas  à  rencont re r  Emi l i e ,  e l l e  es t  rayonnante .

ET TOI  ?
S i  ton  cœur  t ’appe l l e ,  s i  tu  ressens  l e  beso in  de  te  reconnecte r ,  de  l ibé re r ,  de

comprendre ,  de  t ’a l igner ,  v iens  par tager  ce  moment  o r  du  temps   avec  nous .  Chaque

témoignage  c i -dessus  es t  la  p reuve  que  tout  es t  poss ib le  quand  on  se  sent  accue i l l i

avec  respect ,  b ienve i l lance  e t  amour .

https://www.celine-cudennec.com/

