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MON UNIVERS

Je suis Céline, accompagnante de I'Gme, énergéticienne et sophrologue
spécialisée dans les blessures du passé, la réconciliation intérieure et
la reconnexion a soi.

Mon univers est un espace de douceur, d’écoute et de transformation,
ou chaque personne peut venir déposer ce qui pése, guérir ce qui
entrave et révéler sa lumiére intérieure.

Depuis toujours, je ressens les mondes subtils, les émotions cachées,
les non-dits. Ce langage de l'invisible m’a naturellement guidée vers
I'accompagnement énergétique, les vies antérieures, la communication
avec les défunts, la sophrologie et les soins vibratoires.

Chaque rencontre est sacrée. Chaque séance est un voyage vers soi.
J’accompagne les femmes, les enfants et les dmes sensibles qui
ressentent le besoin de se libérer, de se comprendre autrement, ou de
retrouver une paix intérieure durable.

Ensemble, nous avancons avec douceur, dans le respect du rythme de
chacun.

Mon approche est intuitive, sensible et profondément humaine. Je crois
en la puissance de I'amour, de I'énergie, du pardon et de Ia
reconnexion a notre essence.

Bienvenue dans cet espace ou I'on peut enfin se déposer, se
rencontrer et se libérer.
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Accompagnement sur 3 mois

Transformer un domaine de ta vie en douceur et en profondeur
Cet accompagnement est une invitation a te reconnecter a toi- meme, a aller voir ce qui freine encore,
a libérer ce qui tappartient ou non, pour te permettre d’avancer avec plus de clarté, d’ancrage et de
puissance. Pendant trois mois, je marche a tes cotés pour taider a transformer en profondeur un
domaine essentiel de ta vie.
Tu choisis le théme qui résonne le plus avec ton moment de vie actuel :

¥ [’Amour (relation a soi, aux autres, blessures affectives, ouverture du cocur)

§ L’Argent (lien ala valeur, blocages financiers, abondance)

La Mission de Vie / le Professionnel (clarification, réalignement, ¢lan)
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CE QUE COMPREND CET ACCOMPAGNEMENT

N

\\\Y 1 SEANCE EN VISIO TOUTES LES 2 SEMAINES (1H30)

Un espace intime pour poser tes mots, tes ¢émotions, tes prises de conscience. Chaque séance est un cocon
d’écoute, d'intuition et de guidance.

\‘Y 1 SOIN ENERGETIQUE A DISTANCE PAR MOIS

Un soin profond qui agit sur différents plans : rééquilibrage ¢nergétique, libération émotionnelle, guérison
karmique et transgénérationnelle. Apres chaque soin, tu regois une transmission écrite ou vocale avec les
messages recus, les ressentis percus et les pistes a explorer pour continuer ton chemin.

\\Y NETTOYAGE ENERGETIQUE DE TON LIEU DE VIE
Parce que ton environnement impacte ton énergie, je purific ton licu d’habitation pour soutenir ton
processus intcrieur.

\\\f NETTOYAGE ENERGETIQUE DE TON LIEU DE TRAVAIL (situchoisis le theme Mission de Vie / Professionnel)
\‘Y ACCES A UN ATELIER PAR MOIS
~ Unespace collectif pour apprendre, échanger, Uinspirer.

N\ ¢ ACCES A MON CATALOGUE DE MEDITATIONS GUIDEES  Disponible en septembre

™ Un espace collectif pour apprendre, ¢changer, Uinspirer.

\\Y GROUPE D’ECHANGE PRIVE SUR TELEGRAM

- Unlieu doux pour partager, poser tes questions, te sentir soutenu(e).

TARIFS : 1614 € OU 3 X 538 €
1754 € OU 3 X 588 € (S| LE THEME CHOISI EST PROFESSIONNEL)
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Accompagnement sur 6 mois

Cet accompagnement est une traversée sacrée. Un chemin d’expansion, de reconnexion et de
libération.
Pendant six mois, je tinvite a plonger dans tes profondeurs avec douceur et conscience, pour
transformer durablement les trois piliers essentiels de ta vie :

¥ ’Amour (relation a soi, aux autres, blessures affectives, sécurité intéricure)

$ L’Argent (lien a Fabondance, valeur personnelle, libération des blocages)

La Mission de Vie / le Professionnel (réalignement, clarté, confiance)

C’est une renaissance progressive, ot tu es accompagné(e), soutenu(e), et guidé(e), a chaque étape.
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CE QUE COMPREND CET ACCOMPAGNEMENT

1 SEANCE EN VISIO TOUTES LES 2 SEMAINES (1H30)

Un espace d’¢coute et de transformation ot tout peut étre déposé. Ces s¢ances taident a mettre de la
lumiére sur tes blocages, a comprendre ce que tu vis, et a avancer concrétement, avec clarté et confiance.
1 SOIN ENERGETIQUE A DISTANCE PAR MOIS

Chaque soin agit en profondeur : harmonisation de tes corps énergétiques, nettoyage émotionnel
guérison karmique et transgénérationnelle. Un véritable réalignement intéricur, mois aprés mois. Apres
chaque soin, tu recois une transmission ¢crite ou vocale avec les messages recus, les ressentis pergus et
les pistes a explorer pour continuer ton chemin.

NETTOYAGE ENERGETIQUE DE TON LIEU DE VIE
Parce que ton environnement impacte ton énergie, je purific ton licu d’habitation pour soutenir ton
processus intérieur.

NETTOYAGE ENERGETIQUE DE TON LIEU DE TRAVAIL

Un soutien essentiel pour celles en chemin vers leur mission d’ame ou un renouveau professionnel.
ACCES A UN ATELIER PAR MOIS

Un espace collectif pour apprendre, échanger, tinspirer.

ACCES A MON CATALOGUE DE MEDITATIONS GUIDEES Disponible en septembre

Un espace collectif pour apprendre, échanger, tinspirer.

GROUPE D'ECHANGE PRIVE SUR TELEGRAM

Un lieu doux pour partager, poser tes questions, te sentir soutenu(e).

TARIFS : 3270 € OU 3 X 1090 €
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Nettoyage & Harmonisation }

- ¢nergétique de 'habitat
TG

Offre un nouvel élan a ton lieu de vie, et a toi-méme.

Ton licu d’habitation est bien plus qu'un simple espace. 1l est le reflet de ton énergie, de ton
vécu, de tes ¢émotions. Avec le temps, il peut se charger de mémoires, de tensions invisibles, de
fatigue ou de stagnation qui viennent impacter ton bien-étre, ton sommeil, ta clart¢ d’esprit et
méme ton évolution personnelle.

Ce soin énergétique a distance permet de nettoyer en profondeur les énergics basses, les
charges ¢émotionnelles ct les empreintes anciennes qui habitent les murs et les objets.

Mais au-dela du nettoyage, je procede a une harmonisation vibratoire du licu pour qu'il
redevienne un espace vivant, lumineux et soutenant. Un vrai cocon ressourcant, aligné a qui tu
es aujourd’hui.

@ C AR Lo
CE QUE COMPREND CE SERVICE

Z" NETTOYAGE DES MEMOIRES ET CHARGES EMOTIONNELLES ACCUMULEES

Au fil du temps, un licu peut enregistrer tout ce qui sy vit : émotions fortes, contflits, stress, maladics, deuils,
s¢parations... Ces mémoires énergétiques restent parfois « imprimées » dans les murs, les objets ou
certaines picces. Le nettoyage permet de libérer ces empreintes invisibles, qui peuvent alourdir
Fatmosphere ou provoquer une sensation d’inconfort sans raison apparente.

% LIBERATION DES ENERGIES STAGNANTES OU LOURDES
Certaines zones de la maison peuvent devenir de véritables "nocuds ¢nergétiques” : un coin jamais lumineux,
unc picce ol I'on ne se sent jamais bien, un espace toujours en désordre... Je viens travailler sur ces
accumulations d’énergie figée, souvent li¢es a un manque de circulation ou a une énergie bloquée. Le soin
permet alors de réactiver la fluidité, pour retrouver une sensation de clarté, de légéreté et de mouvement

*I HARMONISATION ENERGETIQUE DU LIEU (PIECES, MURS, CIRCULATION D’'ENERGIE)
Une fois le nettoyage effectué, je procede a une reconnexion des flux énergétiques du lieu. ’harmonise
Pensemble : murs, plafonds, sol, picces principales, licux de passage, coins oubliés. L'objectif est que
I'énergie circule librement et harmonicusement, créant un environnement équilibré, dans lequel tu peux te
sentir soutenu(e), ancré(e), et pleinement toi-méme.

% RECONNEXION DU LIEU A UNE VIBRATION DOUCE, LUMINEUSE ET PROTECTRICE
Le soin s¢ termine par une ¢lévation vibratoire du licu. Jy installe une énergie nouvelle, en accord avec ton
chemin actuel. Douce, apaisante, lumincuse, protectrice.  Ton habitat devient alors un véritable cocon
énergétique, un allié pour ton bien-étre, ta sérénité et ta transformation.

%l BILAN AUDIO OU ECRIT TRANSMIS APRES LE SOIN
Apres chaque intervention, tu recois un retour personnalisé avec ce que j'ai percu pendant le soin (émotions,
mémoires, ressentis), les zones travaillées, les messages recus sl y en a (guidance) et des conseils pour
entretenir 'énergie de ton lieu au quotidien (rituels simples, gestes d’ancrage ou de purification)

TARIFS SELON LA SUPERFICIE :
MOINS DE 80 M2 : 150 €
DE 80 A 160 M2 : 300 €
PLUS DE 160 M2 : 400 €
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pour Enfants et BEbés
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Un soin doux, subtil et profond pour accompagner I'enfant dans son équilibre intéricur... et
¢couter la voix de son ame

Les enfants et les bébés arrivent dans ce monde avec une mémoire vibrante.

Leur ame porte déja une histoire, un chemin, une mission.

Parfois, leur mal-¢tre, leur sensibilit¢ ou leurs comportements sont I'expression d’'un besoin
d’étre entend au-dela des mots.

Ce soin ¢énergétique a distance est une approche globale, qui soutient 'enfant ou le bébé sur
les plans ¢énergétique, émotionnel et spirituel, dans la plus grande douceur. Il permet de
réequilibrer ses énergies, de libérer ce qui le pése, mais aussi d’entrer en connexion avec son
ame, pour recevoir les messages qu’elle souhaite transmettre.
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/ CE QUE LE SOIN PEUT APPORTER

« Apaiscment émotionnel (peurs, coléres, tristesses, hypersensibilité)

« Libération des tensions énergétiques accumulées

« Nettovage des énergies externes absorbées (al'école, en famille, dans 'environnement)

« Diminution des troubles du sommeil, de 'agitation ou du stress

« Accompagnement en période de changement (naissance d’un frére/sceur, séparation des parents,
déménagement...)

« Soin de 'ame pour les enfants tres spirituels, éveillés ou ayant une mémoire karmique vive

« Messages de 'ame : pourquoi il/elle a choisi de s'incarner ici, ce que son ame vient explorer, guérir ou
apporter

Vs LES MESSAGES DE L'AME

« Lors du soin, si 'ame de I'enfant ou du bébé est préte a s'exprimer, je me connecte avec douceur a ce
plan subtil. Je ecois parfois des guidanccs precicuses, sous forme de mots, ressentis ou images, que je te
transmets avec respect.

. Ces messages sont souvent tres puissants pour les parents, car ils permettent de micux comprendre la
posture de I'enfant dans cette vie, ses besoins profonds, ou le sens plus vaste de sa présence dans ta
famille.

Vi LE SOIN COMPREND
. 1soin énergétique a distance (durée adaptée sclon 'age)
« Rééquilibrage des centres énergétiques
. Apaisement ¢émotionnel et libération des tensions
. Connexion possible aux guides et al'ame de I'enfant
« Bilan transmis par ¢crit ou audio avec ressentis, messages, conscils

POUR QUI ?
Vs Q

Pour les enfants et bébés de la naissance jusqu'a 12 ans, qu'ils soient trés sensibles, traversant des difficultés,
ou simplement appelés a étre soutenus et entendus dans leur unicité.

TARIF
80 € - JUSQU'A 12 ANS INCLUS
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FOIRE AUX QUESTIONS (FAQ)

COMMENT SE DEROULENT LES SEANCES A DISTANCE ?
Les séances & distance se font en visio via Zoom, dans un cadre bienveillant, &

I’lheure convenue ensemble.
Je t'invite & t'installer dans un endroit calme, avec une bonne connexion et de
quoi prendre des notes si besoin. Chaque séance est un espace de

transformation ou tu peux te déposer en toute sécurité.

COMMENT FONCTIONNENT LES SOINS ENERGETIQUES A DISTANCE ?
Les soins énergétiques se déroulent sans visio. Je me connecte & toi (ou a ton
enfant), a travers les plans subtils, avec ton accord énergétique.
Tu n’as rien & faire. Aprés le soin, je t’envoie un message vocal ou écrit pour te

transmettre les ressentis, les libérations effectuées, et les messages recgus.

JE NE RESSENS PAS L'ENERGIE, EST-CE QUE LE SOIN FONCTIONNERA
QUAND MEME ?

Oui, absolument. Méme si tu ne ressens pas les énergies consciemment, le soin
agit en profondeur sur les plans subtils. Ton corps, ton &dme et ton champ
énergétique recgoivent toujours ce dont ils ont besoin au moment du soin. Il

n'est pas nécessaire de "croire" pour que cela fonctionne.

PEUT-ON CHOISIR PLUSIEURS THEMATIQUES DANS L'’ACCOMPAGNEMENT
DE 3 MOIS ?
L'accompagnement de 3 mois est congu pour se concentrer sur un théme
principal (Amour, Argent ou Mission de Vie) afin d’aller en profondeur.
Si tu sens que plusieurs domaines sont liés, on pourra bien sOr en parler et

passer  un accompagnement 6 mois
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FOIRE AUX QUESTIONS (FAQ) SUITE

QUELLE EST LA DIFFERENCE ENTRE L’ ACCOMPAGNEMENT 3 MOIS ET 6 MOIS ?
L’accompagnement de 3 mois est une immersion ciblée sur un seul domaine de ta
vie, tandis que I'accompagnement de 6 mois est un voyage complet qui explore
en profondeur les trois piliers : Amour, Argent et Mission de Vie.

Le format sur 6 mois permet d’aller plus loin, plus en douceur, et de transformer

ta vie 4 plusieurs niveaux.

EST-CE QUE TU PROPOSES DES SUIVIS OU DES ECHANGES ENTRE LES
SEANCES ?

Oui! Dans tous les accompagnements (3 ou 6 mois), tu as accés & un groupe
d’échange privé sur Telegram, ou tu peux partager ton évolution, poser des

questions ou simplement déposer ce que tu traverses entre deux rendez-vous.

LES PAIEMENTS PEUVENT-ILS ETRE ECHELONNES ?

Oui, tous les accompagnements sont proposés en paiement unique ou en 3 fois
sans frais.
Je souhaite que tu puisses t'engager a ton rythme, dans le respect de tes

possibilités.

COMMENT RESERVER UNE SEANCE OU UN ACCOMPAGNEMENT ?

Tu peux me contacter directement :
“ par mail : celinelenourry.sophrologue@gmail.com

0 par téléphone ; 06 50 58 97 00
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TEMOIGNAGES & RESSENTIS DE CLIENTES

Des mots du coeur, des transformations profondes...

Chaque accompagnement, chaque soin, chaque rencontre est une histoire unique.

Des femmes, des enfants, des ames sont venues a moi avec leurs émotions, leurs
blocages, leurs blessures, leurs questions...

Et peu a peu, aleur rythme, elles ont retrouvé la clarté, la legereté, la paix.

Elles ont guéri, liberé, reconnecté. Elles ont repris leur place.

Voici quelques-unes de leurs voix, pour te permettre de ressentir ce qui se vit dans mes
espaces d’accompagnement.

HIND

J'ai fait appel a Céline & plusieurs reprises, pour différents soins (mes enfants,
ma maison) et j'ai méme participé a un week-end qu'elle organisait dans la forét
de Brocéliande. J'aime beaucoup son approche & la fois directe et dans I'humour,
authentique et professionnelle. J'apprends a mieux prendre soin de mon énergie,

étre encore plus & I'écoute", et mieux me connecter a moi et & la nature. J'ai

trouvé quelqu'un en qui j'ai entiére confiance! Je la recommande & 300%!

YORAN

J’ai fait appel a Céline pour mes enfants de 2 et 5 ans. Ses soins pour les
enfants sont d'une grande aide pour mieux comprendre leurs réactions et

comportements. Merci beaucoup «.

ADELINE

Merci Céline pour ton accompagnement, ta douceur et ta disponibilité pleine et

entiére ainsi que tous ces outils que tu me transmets.

SOPHIE

L’accompagnement sur 6 mois m’a permis de guérir des choses que je trafnais
depuis I'enfance. Tu m’as guidée avec tant de bienveillance, sans jamais forcer
quoi que ce soit. Chaque soin, chaque message, chaque atelier m'a rapprochée

de moi. Je recommande ton travail les yeux fermés.

ET TOIl ?

Si ton coeur t'appelle, si tu ressens le besoin de te reconnecter, de libérer, de
comprendre, de t'aligner, je suis la.

Chaque témoignage ci-dessus est la preuve que tout est possible quand on se

sent accueilli avec respect, bienveillance et amour.
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UNE DERNIERE NOTE, TOUT EN DOUCEUR

Si tu ressens 'appel de ces accompagnements, si quelque chose vibre en toi, ¢’est que ton
ame est prete.
Préte a se libérer, a s’aligner, a se souvenir.
Chaque pas que tu fais vers toi est un pas vers plus de paix, de lumiere et de vérité.
Je suis la, a tes cotés, pour taccompagner avec douceur, présence et respect.
Tu mas pas besoin d’¢tre “prét(e)”, ni d’avoir toutes les réponses. Juste d’écouter ce qui
murmure en toi.
Au plaisir de cheminer ensemble.

ME RETROUVER, ME CONTACTER

Cm https://www. celine-cudennec, com
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https://www.celine-cudennec.com/
http://www.youtube.com/@c%C3%A9line_accompagnement
https://www.instagram.com/celinecudennec.accompagnement/

